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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم – دانشکده پرستاری و پیراپزشکی
طرح درس  دوره (Course plan )
نشانه شناسی و

 بررسی وضعیت سلامت
رشته : پرستاری96
استاد تدوین کننده و مسئول درس: 

خانم مهسا ایمانیان 
مهر ماه 1397
دانشکده پرستاری و پیراپزشکی جهرم
	نام درس : نشانه شناسی و بررسی وضعیت سلامت
	تعداد واحد : 1 واحد ( تئوری و عملی)

	رشته و مقطع تحصيلي :  کارشناسی پرستاری

	زمان ارائه درس : سه شنبه 3 ـ 1 

	مسئول درس : خانم مهسا ایمانیان
استاد همکار : خانم نحله پرندآور
	زمان شروع ترم : 24/06/97
زمان پایان ترم : دی 97

	پيشنياز یا هم زمان : 
	محل آموزش: دانشکده پرستاری و پیراپزشکی جهرم و بخشهای بالینی بیمارستان های پیمانیه و مطهری


هدف كلي درس: 

ـ آشنایی با نشانه بیماری ها و معاینه بدنی انسان

دانشجو باید بتواند با روش بررسی وضعیت سلامت مددجو آشنا شده و مهارتهای لازم در انجام معاینات فیزیکی داشته باشد.
اهداف اختصاصي(ويژه): 

دانشجو قادر باشد:

1- مفاهيم و مباني بررسي بيمار را تشريح نمايد.

2- با مددجو ارتباط برقرار نمايد.
3 ـ در فراهم نمودن وسايل و امكانات مورد نياز براي انجام معاينات فيزيكي و بررسي وضعيت سلامت بيمار به پزشك معالج كمك نمايد.

4 ـ علائم حياتي مددجو را به طور دقيق كنترل و مدارك مورد نياز را تكميل نمايد.
6 ـ معاينات فيزيكي سيستم هاي بدن (از قبيل ENT، اعصاب، ارتوپدي، قلب، تنفس ، گوارش و ...) را به نحو صحيح انجام دهد.
روش و استراتژيهاي تدريس : 

به صورت سخنراني همراه با پرسش و پاسخ حين تدريس و بحث گروهي خواهد بود.

ضمناً جهت آموزش موضوعات عملی از نمایش فیلم ، نمايش عملي بر روي بيمار و مولاژ و ايفاي نقش توسط مدرس و دانشجويان استفاده مي گردد.

امكانات مورد نياز آموزشي:

اعم از محيط فيزيكي آزمايشگاه فن موجود در دانشكده ، امکانات و شرایط بالینی در بیمارستانهای وابسته به دانشگاه – مولاژ- وسايل و ابزار معاينه سيستم هاي بدن- پروژكتور و رايانه- فيلم و اسلايد.
منابع درسي :

1 ـ معاينات باليني و روشهاي گرفتن شرح حال . باربارابيتز . 2009 

2 ـ بررسي و معاينات باليني براي پرستاران. شيوا سادات بصام پور، شكوه ورعي. 1387

3 ـ راهنمای جیبی . معاینه فیزیکی و گرفتن شرح حال باربارابیتز لین ـ اس ـ بیکلی 2009 ترجمه امین رفیع

نحوه ارزشيابي :

ارزشيابي تئوري و عملی و حضور فعال در کلاس:

نمره قبولی 20 نمره :

ـ معادل 5/0 واحد نمره تئوری و 5/0 واحد نمره عملی . 
آزمون تئوری: 10نمره
حضور فعال دانشجو در کلاس های عملی: 5. نمره
ارایه تکلیف: 1.5نمره 
آزمون آسکی: 8 نمره

ـ حضور و غیاب دانشجو مطابق با قوانین آموزشی بررسی و ارزیابی خواهد شد.
مقررات : 

ـ حد نمره قبولی :  10 نمره

ـ دانشجو حق غیبت غیر موجه در هیچیک از کلاس ها را ندارد.

ـ حضور به موقع در کلاس درس الزامی است . از ورود دانشجویانی که با تأخیر وارد کلاس شوند جلوگیری شده و عدم حضور به منزله غیبت محسوب شده و موجب حذف درس می گردد. 

جدول زمان بندی دروس
	جلسه
	موضوع درس
	ساعت
	استاد

	جلسه اول
	مفاهیم و مبانی بررسی بیمار- چگونگی برقراری ارتباط با مددجو- تکنیک های معاینه ( مشاهده ، لمس ، دق ، سمع) - شرح وضعیت عمومی بیمار در موقع معاینه - معاینه فیزیکی پوست-  معاینه فیزیکی  قلب و عروق
	5 ـ 1
	خانم پرند آور

	جلسه دوم
	معاینه فیزیکی سیستم گوارشی- معاینه فیزیکی عصبی ـ بررسی سطح هوشیاری بیمار
	5 ـ 1
	خانم ایمانیان

	جلسه سوم
	آموزش عملی در اتاق پراتیک
	5 ـ 1
	خانم پرندآور
خانم ایمانیان


	جلسه چهارم
	معاینه فیزیکی دستگاه تنفس-  معاینه فیزیکی ژنیتال و پستان
	5 ـ 1
	خانم پرندآور

	جلسه پنجم
	معاینه فیزیکی غدد لنفاوی- معاینه فیزیکی ارتوپدی- معاینه فیزیکی ENT
	5 ـ 1
	خانم ایمانیان

	جلسه ششم
	آموزش عملی در اتاق پراتیک
	5 ـ 1
	خانم پرندآور
خانم ایمانیان


	جلسه هفتم
	آموزش عملی
	5 ـ 1
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور

	جلسه هشتم
	آموزش عملی
	5 ـ 1
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور

	جلسه نهم
	امتحان تئوری
	5 ـ 1
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور

	جلسه دهم
	امتحان عملی
	5 ـ 1
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور


جدول زمانبندي دروس

	سرفصل مطالب
	زمان و ساعت ارائه
	روش تدريس
	اساتید

	امكانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

(تكويني و پاياني)

	مفاهیم و مبانی بررسی بیمار- چگونگی برقراری ارتباط با مددجو- تکنیک های معاینه ( مشاهده ، لمس ، دق ، سمع) - شرح وضعیت عمومی بیمار در موقع معاینه - معاینه فیزیکی پوست-  معاینه فیزیکی  قلب و عروق
	سه شنبه3/07/97
ساعت 5 ـ 1

	سخنرانی، بحث گروهی، روش حل مسئله ـ نمایش فیلم


	خانم پرندآور
	وایت برد، کامپیوتر و پروژکتور ـ فیلم ـ مولاژ
	حضور فعال در بحث های کلاسی ـ
آزمون های مرحله ای ـ آزمون های پایانی ـ طرح سؤال به صورت حضوری و کوئیز

	معاینه فیزیکی سیستم گوارشی- معاینه فیزیکی عصبی ـ بررسی سطح هوشیاری بیمار
	سه شنبه 10/7/97
ساعت 5 ـ 1

	سخنرانی، بحث گروهی، روش حل مسئله ـ نمایش فیلم


	خانم ایمانیان
	وایت برد، کامپیوتر و پروژکتور ـ فیلم ـ مولاژ
	//

	آموزش عملی در اتاق پراتیک
	سه شنبه 17/7/97
ساعت 5 ـ 1


	نمایش فیلم ـ استفاده از مولاژ 
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور
	وایت برد، کامپیوتر و پروژکتور ـ فیلم ـ مولاژ
	//

	معاینه فیزیکی دستگاه تنفس-  معاینه فیزیکی ژنیتال و پستان
	سه شنبه 24/7/97
ساعت 5 ـ 1


	سخنرانی، بحث گروهی، روش حل مسئله ـ نمایش فیلم


	خانم پرندآور
	وایت برد، کامپیوتر و پروژکتور ـ فیلم ـ مولاژ
	//

	معاینه فیزیکی غدد لنفاوی- معاینه فیزیکی ارتوپدی- معاینه فیزیکی ENT
	سه شنبه 1/8/97
ساعت 5 ـ 1


	سخنرانی، بحث گروهی، روش حل مسئله ـ نمایش فیلم


	خانم ایمانیان
	وایت برد، کامپیوتر و پروژکتور ـ فیلم ـ مولاژ
	//

	آموزش عملی در اتاق پراتیک
	سه شنبه 15/8/97
ساعت 5 ـ 1


	نمایش فیلم ـ استفاده از مولاژ 
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور
	وایت برد، کامپیوتر و پروژکتور ـ فیلم ـ مولاژ
	//


	آموزش عملی
	سه شنبه 22/8/97
ساعت 5 ـ 1
	آموزش بر بالین بیمار
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور
	بیمار
	//

	آموزش عملی
	سه شنبه 29/8/97
ساعت 5 ـ 1


	آموزش بر بالین بیمار
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور
	بیمار
	//

	امتحان تئوری
	طبق برنامه ی آموزش

	
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور
	
	//

	امتحان عملی
	طبق برنامه ی آموزش

	
	خانم ایمانیان
خانم پرندآور
	
	//


PAGE  
6

